
Аннотация
к рабочей программе по физической культуре  5 класс    ФГОС

           Рабочая программа по физической культуре разработана на основе
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности
гражданина России, примерной программы основного общего образования
Министерства образования Российской Федерации, Государственной программы
доктора педагогических наук В.И.Ляха «Комплексная программа физического
воспитания 1-11 классов» , утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями
Федерального компонента государственного стандарта основного общего
образования.
       Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных
учреждениях, Предмет «Физическая культура» является основой физического
воспитания школьников, в сочетании с другими формами обучения - физкультурно-
оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня , внеклассной работы по
физической культуре ( группы общефизической подготовки, спортивные секции),
физкультурно-массовыми и спортивные мероприятиями ( дни здоровья и спорта,
подвижные игры и соревнования , спортивные праздники, спартакиады,
туристические слёты и походы) – достигается формирование физической культуры
личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятий
физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-
спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Целью физического воспитания в основной школе является обеспечение
физического, эмоционального, интеллектуального и социального развития личности
обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа
жизни, использование ценности физической культуры для укрепления и длительного
сохранения собственного здоровья.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих
образовательных задач:
1. развитие двигательной активности обучающихся,
2. укрепление здоровья и достижение положительной динамики в развитии
основных физических качеств,
3. повышение функциональных возможностей основных систем организма,
4.  формирование потребности в систематических занятиях физической
культурой и спортом,
5. приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической
культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей,
6.  Формирование умения применять средства физической культуры для
организации учебной и досуговой деятельности,
7. освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном
развитии, роли в формировании здорового образа жизни,
8. воспитание положительных качеств личности, норм коллективного
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.


