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Учебный  план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Центр образования Опочецкого района», реализующего АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
на 2022-2023 учебный год

	Предметные

области
	Учебные 

предметы

Классы
	Количество часов 

в неделю
	ВСЕГО

	
	
	I
	I (доп.)
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и 

информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и

естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики:

учебный модуль: «Основы православной культуры»;

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов  России»;

учебный модуль: «Основы светской этики»
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ИТОГО
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной рабочей неделе)

	Филология
	Родной русский язык
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	ИТОГО
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	ВСЕГО ЗА 5 ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ
	3732 часа

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

	Коррекционно-развивающая 
	Коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	ИТОГО
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	ВСЕГО ЗА 5 ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ
	1176 часов

	Внеурочной деятельности за 5 лет обучения
	 423 часов


Пояснительная записка

к учебному  плану МБОУ «Центр образования Опочецкого района», 

реализующего АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) на 2022-2023 учебный год

МБОУ «Центр образования Опочецкого района» реализует адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) по ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план 1-4 классов МБОУ «Центр образования Опочецкого района» разработан в соответствии с требованиями Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ Минобрнауки РФ от 09.12.2014 г. № 1598), санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, санитарных правил  и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,  и рекомендациями примерной адаптированной основной общеобразовательной программы НОО обучающихся с ЗПР, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 
Учебный план составлен с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть (70%) учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебное время данной части используется на различные виды деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.).
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по итогам анкетирования предпочтений родителей обучающихся 4-х классов включает следующие модули: «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов  России», «Основы светской этики».
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%), обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося:

- время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части («Родной русский язык», «Литературное чтение на родном языке»);
- на коррекционно-развивающие занятия (6 часов в неделю на одного обучающегося), которые реализуются через внеурочную деятельность (логопедические занятия – 2 ч/нед;  занятия с педагогом-психологом – 2 ч/нед., занятия с олигофренопедагогом – 2 ч/нед.) и на  коррекционный курс «Ритмика» – 1 ч/нед. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 мин;
- внеурочная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения программы с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого структурными подразделениями.

Максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Обязательная нагрузка учащихся по всем классам  не превышает предельно допустимую.
Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет              34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах - 33 недели.
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день.
Продолжительность урока составляет:
· во 2-4 классах - 40 минут.
Обучение в 1 и 1 дополнительном классах осуществляется с соблюдением следующих требований:
· обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;
· в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
· предоставляются дополнительные недельные каникулы;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения для:

1 класса - 1 час,
2 и 3 классов - 1,5 часа, 
4 класса - 2 часа.
Структурными подразделениями осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными правилами и нормами. 
Формы промежуточной аттестации: 
	Предмет/класс
	2-3 класс
	4 класс

	Русский язык
Математика

Окружающий мир
	Учет четвертных отметок и результатов комплексной контрольной работы
	Учет четвертных отметок и результатов контрольных работ

	Литературное чтение
	Учет четвертных отметок и результатов комплексной контрольной работы

	Иностранный язык
	Учет четвертных отметок и результатов итогового теста 

	Музыка, изобразительное искусство, технология
	Учет четвертных отметок и результатов индивидуального проекта

	Физическая культура
	Учет четвертных отметок и результатов выполнения нормативов.

Для обучающихся, занимающихся по программе специальной медицинской группы – учет четвертных отметок и результатов теста, результатов выполнения нормативов (по выбору СП)

	Основы религиозных культур и светской этики
	Экспертная оценка индивидуальных проектов. Тест.

(по выбору СП)


