
 Утверждено 
  приказом МБОУ «Центр образования 

Опочецкого района» 
от 30.08.2023 г. № 344-ОД 

 
Учебный  план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Центр образования Опочецкого района»,  

реализующего ООП СОО на 2023-2024 учебный год 
(10 класс) 

 
Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Уровень Количество часов 
в неделю 

Всего 

Х ХI 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика  и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического  
анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание У 4 4 8 
География Б 2  2 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1 

ИТОГО  33 30 63 
ИТОГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
(при 5-дневной учебной неделе) 
Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору обучающихся 

 1 4 5 

 ИТОГО  1 4 5 
ИТОГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  170 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 34 34 68 

ВСЕГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  2312 часов 
Внеурочная деятельность за 2 года 
обучения 

 700 часов 

 



(11 класс) 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Уровень Количество часов 
в неделю 

Всего 

Х ХI 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Общественные науки История Б 2 2 4 
Математика  и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического  
анализа, геометрия 

У/Б 6 4 10 

Информатика Б 1 1 2 
Естественные науки Астрономия Б  1 1 
Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО  23 22 45 
ИТОГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  1530 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
(при 5-дневной учебной неделе) 
Учебные предметы, 
элективные и 
факультативные 
курсы по выбору 

Обществознание  2 2 4 
География  2 - 2 
Физика  2 2 4 
Химия  1 1 2 
Биология  1 1 2 
Индивидуальный 
проект 

 2 - 2 

Элективные курсы  1 4 5 
 ИТОГО  11 10 21 
ИТОГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  714 часов 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 34 32 66 

ВСЕГО ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  2244 часов 
Внеурочная деятельность за 2 года 
обучения 

 306 час 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Центр образования Опочецкого района», 
реализующего ООП СОО  (10-11 классы) 

на 2023-2024 учебный год 
 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Центр образования Опочецкого района» реализует: 
- для 10 классов Федеральный учебный план Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации  от 18 мая 2023 г. № 371; 

- для 11 классов учебный план примерной основной образовательной программы 
среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Учебный план МБОУ «Центр образования Опочецкого района» разработан в 
соответствии с требованиями Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», ФГОС СОО (приказ  Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 г № 413), санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, санитарных правил  и норм САНПИН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

Образовательная программа СОО МБОУ «Центр образования Опочецкого района» 
обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. По итогам анкетирования 
намерений и предпочтений обучающихся 9-х классов  на углубленном уровне в 10 классе 
изучается учебный предмет «Литература», «Обществознание».  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть (60%) определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) используется: 
- на реализацию учебных предметов и курсов по выбору обучающихся. 
Перечень курсов, реализуемых в 2023-2024 учебном году (по итогам анкетирования 

предпочтений обучающихся): 
10 класс: 

СП «Гимназия им. А.Д. Петрова»: 
- «Решение нестандартных уравнений и неравенств» - 1 ч. 
СП «Средняя школа № 4»: 
- «Аналитическое чтение» - 1 ч. (иностранный язык) 

11 класс: 
СП «Гимназия им. А.Д. Петрова»: 
- «Экономика как сфера общественной жизни» - 1 ч. 
- «Этика и психология семейной жизни» - 1 ч. 
- «Мировая культура в художественных образах» - 1ч. 
- «Математический практикум» - 1 ч. 
СП «Средняя школа № 4»: 
- «Основы экологической грамотности» - 1 ч. 
- «Политико-правовые вопросы обществознания» - 1 ч. 
- «Теория и практика написания сочинений» - 1 ч. 
- «Психология успеха в общении» - 1 ч. 
СП «Теребенская средняя школа: 
- «Избранные вопросы математики» - 1 ч.  
- «Информационные технологии» - 1 ч. 
- «Основы педагогики и психологии» - 2 ч. 



- на внеурочную деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности, которые представлены в 
планах внеурочной деятельности структурных подразделений.  

Максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Обязательная 
нагрузка учащихся по всем классам обучения не превышает предельно допустимую. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебной недели. 
Продолжительность урока - 40 минут.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часов. Структурными подразделениями осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными правилами и нормами.  
Формы промежуточной аттестации:  
- по русскому языку – учет четвертных отметок и результатов контрольной работы, теста, 
рассуждение на основе предложенного текста; 
- по литературе - учет четвертных отметок и результатов сочинения; 
- по математике - учет четвертных отметок и результатов контрольной работы; 
- по иностранному языку – учет четвертных отметок и результатов контрольной работы, теста; 
- по истории, географии, биологии - учет четвертных отметок и результатов контрольной 
работы, теста; 
- по обществознанию - учет четвертных отметок и результатов контрольной работы, теста; 
- по информатике - учет четвертных отметок и результатов теста; 
- по физической культуре – учет четвертных отметок и результатов выполнения нормативов. 
Для обучающихся, занимающихся по программе специальной медицинской группы – учет 
четвертных отметок и результатов выполнения нормативов, теста, реферата  
- по ОБЖ - учет четвертных отметок и результатов контрольной работы, теста; 
- по физике – учет четвертных отметок и результатов контрольной работы; 
- по химии - учет четвертных отметок и результатов контрольной работы, теста; 
- по индивидуальному проекту – экспертная оценка. 
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